
  

   Bestellschein 11 KW.  vom 09.03. – 15.03.2026 
      

  Tag/Datum  Menü 1         Menü 2       

 

Mo. 09.03.2026 Eierflockensuppe        Eierflockensuppe   

    Hackfleischsoße, Eisbergsalat       Gemüseschnitzel, Kräutersoße   

Gabelspaghetti        Eisbergsalat, Kräuterkartoffeln 

                    

Di. 10.03.2026 Champignoncremesuppe       Champignoncremesuppe      

 Spießbraten an Bratensoße       Reibekuchen mit   

 Kartoffel-Möhrenstampf       Apfelmuss 

                  

Mi. 11.03.2026 Sauerkrauteintopf        Putenrollbraten 

 mit gedünstetem Kassler       mit mediterranem Gemüse 

       Pudding         Reis, Pudding     

 

 .    Do. 12.03.2026 Putenschnitzel „Jäger Art“       Gemüsepfanne    

Sauerkr     Kräuterkartoffeln        mit Schupfnudeln   

      Rote Grütze mit Vanillesoße      Rote Grütze mit Vanillesoße   

 

Fr. 13.03.2026 Gemüsecremesuppe        Gemüsecremesuppe      

    panierte Dorschfilet an Senfsoße      Kräuterrührei      

    bunte Gemüse, Schwenkkartoffeln     mit Rahmspinat und Kartoffelpüree 

 

Sa. 14.03.2026 Bunte Gemüsesuppe        Blumenkohlcremesuppe    

     mit Nudel und Rindfleisch       mit Suppenmaultaschen    

     Fruchtjoghurt        Fruchtjoghurt       

  

So. 15.03.2026 Rindergulasch        Rindergulasch     

    Rotkohl         Rotkohl 

Serviettenknödeln        Kräuterkartoffeln  

  

       

Bitte das gewünschte Menü ankreuzen!  Name:       Unterschrift:    

 Änderungen möglich! 

Tel. (0212) 230 38 15      E-Mail: kueche@ev-altenhilfe-wald.de Anschrift:           
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